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MESSAGE NOTES 
恐れではなく愛を 
ローマ人への手紙 2:4   ロイド フラハティ 

復習: 御霊の実   

ガラテヤ人への手紙 5章 22～23節 
22 しかし、御霊の実は、愛、喜び、平安、寛容、親切、善意、誠実、23 柔和、自制です。 
このようなものに反対する律法はありません。 

 
1. 良い関係性の土台 

“Build my Life（私の人生を築いてください）”という賛美の曲がこのことを上手く現しています。      

“私は自分の人生をあなたの愛の上に築きます 

それは硬い土台 

私はあなたにのみ信頼を置きます 

私は揺るがされない” 

もし、私達が天の父の愛を信頼するなら、私達は揺るぎません。人生の嵐が私達を襲っても、私達は揺

るがされることはありません。 

2. 岩の上に築く 

マタイの福音書 7章 24～25節 
24 ですから、わたしのこれらのことばを聞いて、それを行う者はみな、岩の上に自分の家を建てた賢い
人にたとえることができます。25 雨が降って洪水が押し寄せ、風が吹いてその家を襲っても、家は倒れ
ませんでした。岩の上に土台が据えられていたからです。 
 

私達には選択肢がある 

マタイの福音書 7章 26～27節 
26 また、わたしのこれらのことばを聞いて、それを行わない者はみな、砂の上に自分の家を建てた愚か
な人にたとえることができます。27 雨が降って洪水が押し寄せ、風が吹いてその家に打ちつけると、倒
れてしまいました。しかもその倒れ方はひどいものでした。 

 
3. 恐れではなく愛を 

  a) 導くために「恐れ」を用いないで 
恐れは弱い土台です。周りの人を愛に溢れる天の神様に導くために、恐れをその手段として用いないで
ください。天の父が私達に平安を与えてくださる、そのことが福音なのです。 
 
ヨハネの福音書 14章 27節 
わたしはあなたがたに平安を残します。わたしの平安を与えます。わたしは、世が与えるのと同じよう
には与えません。あなたがたは心を騒がせてはなりません。ひるんではなりません。 

 
    b) 神様の愛と慈しみによって導いていただく   

人を悔い改めに導くのは、神様の愛と慈しみです。 
ローマ人への手紙 2章 4節 
それとも、神のいつくしみ深さがあなたを悔い改めに導くことも知らないで、その豊かないつくしみと
忍耐と寛容を軽んじているのですか。 
 

まとめ: 

恐れは御霊の実に含まれていません。神の聖霊は鳩のように優しい。ガラテヤ人への手紙 5:22-23にあ

るように、聖霊という名の神の声は御霊の実によって確認することができます。 


