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MESSAGE NOTES 

神様の最も良い目的と計画を達成すること 

                   エレミヤ 29:11-13 ピリピ 3:7-14  ジェームス ブラウン 

多くの人が悩んでいる時に、私は何でここにいるのか、私の人生の目的とはなんだろうか、というよ

うな問題に直面する人が多いです。もしかしたら、クリスチャンとしてこれらの質問の答えがわかっ

ても、失業したり、今までの状況が大きく変化したりすると、神様のあなたの人生に対しての一番良

い計画や目的について改めて考えさせられます。 

信仰を持ち始める 

神様の一番良い計画を達成する第一歩、というのは信仰を持ち始め、神様との個人的な愛の関係を築

き始めることです。 

もし、あなたがたが心を尽くしてわたしを捜し求めるなら、わたしを見つけるだろう （エレ 9:13） 

まだこういう信仰を持っていない、まだ神様との個人的な関係を持っていないなら、心を尽くして探

し求めたら神様のことを見つけるとも約束されているし、神様はそこからあなたの人生に対しての一

番良い計画や目的まで導いて下さいます。 

神様の声を聞く 

次のステップは神様の声を聞くことです。神様の一番良い目的や計画を達成する為に聖書を読んだり

祈りなどを通して、神様が今、自分の個人的な状態について、何を語ってくださるのかを探り聞き従

わなければなりません。 

自分を捨てる 

これは自分がしたいことより、神様がして欲しいことを優先するという意味です。 

ルカの福音書 9 章:23-24 節：イエスは、みなの者に言われた。「だれでもわたしについて来たい

と思うなら、自分を捨て、日々自分の十字架を負い、そしてわたしについて来なさい。 自分のい

のちを救おうと思う者は、それを失い、わたしのために自分のいのちを失う者は、それを救うの

です。 

でも、もう一つ、この御言葉からわかるのは最終的な犠牲、最終的な自己否定ではありません。神様

は私達より、私達のために何が一番いいかをよく知っておられますので、自分が望むことを手放し、

全て神様のために犠牲にしたら、逆に本当の命を得られ、神様の全ての祝福を体験できます。 


