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MESSAGE NOTES 
今年、何を学びましたか？ 

   ロイド・フラハティ 
 1. 自分の経験から学ぼう 
 

ヤコブの手紙 1:2-4 

2 私の兄弟たち。様々な試練にあうときはいつでも、この上もない喜びと思いなさい。3 

あなたがたが知っているとおり、信仰が試されると忍耐が生まれます。4 その忍耐を完全

に働かせなさい。そうすれば、あなたがたは何一つ欠けたところのない、成熟した、完全

な者となります。 

 

 2. 妨げるものすべてを捨てよう 
 

へブル人への手紙 12:1-3 

1 こういうわけで、このように多くの証人たちが、雲のように私たちを取り巻いているの

ですから、私たちも、一切の重荷とまとわりつく罪を捨てて、自分の前に置かれている競

走を、忍耐をもって走り続けようではありませんか。2 信仰の創始者であり完成者である

イエスから、目を離さないでいなさい。この方は、ご自分の前に置かれた喜びのために、

辱めをものともせずに十字架を忍び、神の御座の右に着座されたのです。3 あなたがた

は、罪人たちの、ご自分に対するこのような反抗を耐え忍ばれた方のことを考えなさい。

あなたがたの心が元気を失い、疲れ果ててしまわないようにするためです。 

 

3. 2021年の新しいスタート 
 

ガラテヤ人への手紙 6:9 

失望せずに善を行いましょう。あきらめずに続ければ、時が来て刈り取ることになりま

す。 

  

4. 後ろを振り返って、負けたように感じないで 

 
    どれだけ自分が成長したか、どんな教訓を学んだかを知るために振り返ろう 


