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MESSAGE NOTES 

誰があなたの人生をコントロールしていますか？ 
 箴言 4:23 

ロイド・フラハティ 
  

箴言 4:23 

「何を見張るよりも、あなたの心を見守れ。いのちの泉はこれから湧く。」 

  
自分の心を見守るのはどうしてそんなに大切なの？ 

  
1. あなたの心( 考えていること )があなたの人生をコントロールする 

箴言 4:23「何を見張るよりも、あなたの心を見守れ。いのちの泉はこれから

湧く。」 

  
2. あなたの思考は戦場 

ローマ人への手紙 7:22-23 「22 私は、内なる人としては、神の律法を喜んでいます

が、23 私のからだには異なる律法があって、それが私の心の律法に対して戦いを挑

み、私を、からだにある罪の律法のうちにとりこにしていることが分かるので

す。」 
  
3. あなたの心/思いを守ることが、あなたの人生に平安をもたらす 

もしあなたが、物事が悪くなる可能性のことをぐるぐる考えるままにしていると、

自分が置かれている、目の前の祝福に気づかなくなる。 
  
ローマ人への手紙 8:6「肉の思いは死ですが、御霊の思いはいのちと平安です。」 
  
まとめ 

ローマ人への手紙 12:2 「この世と調子を合わせてはいけません。むしろ、心を新

たにすることで、自分を変えていただきなさい。そうすれば、神のみこころは何

か、すなわち、何が良いことで、神に喜ばれ、完全であるのかを見分けるようにな

ります。」 


