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素晴らしい変化 

ヨハネ 11:23 
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イエスは死に打ち勝つためにこの世に来られた 

ラザロに何が起こったか、ラザロの姉マルタにイエスがなんと言ったかを思い出してみよう 

ヨハネの福音書 11章 23-25節 

23 イエスは彼女に言われた。「あなたの兄弟はよみがえります。」24 マルタはイエスに言った。 

「終わりの日のよみがえりの時に、私の兄弟がよみがえることは知っています。」25 イエスは彼女に言

われた。「わたしはよみがえりです。いのちです。わたしを信じる者は死んでも生きるのです。 

 

足を洗うということ    イエスは私たちが持つべき謙遜のお手本を示された 

ヨハネの福音書 13章 12-16節 

12 イエスは彼らの足を洗うと、上着を着て再び席に着き、彼らに言われた。「わたしがあなたがたに何

をしたのか分かりますか。13 あなたがたはわたしを『先生』とか『主』とか呼んでいます。そう言う

のは正しいことです。そのとおりなのですから。14 主であり、師であるこのわたしが、あなたがたの

足を洗ったのであれば、あなたがたもまた、互いに足を洗い合わなければなりません。15 わたしがあ

なたがたにしたとおりに、あなたがたもするようにと、あなたがたに模範を示したのです。16 まこと

に、まことに、あなたがたに言います。しもべは主人にまさらず、遣わされた者は遣わした者にまさり

ません。 

 

新しい戒め 

ヨハネの福音書 13章 34-35節 

34 わたしはあなたがたに新しい戒めを与えます。互いに愛し合いなさい。わたしがあなたがたを愛した

ように、あなたがたも互いに愛し合いなさい。35 互いの間に愛があるなら、それによって、あなたがた

がわたしの弟子であることを、すべての人が認めるようになります。」 

ヨハネの福音書 14章 15 節 

もしわたしを愛しているなら、あなたがたはわたしの戒めを守るはずです。 

 

全ての物事は変化します。過越のまつりの間、ユダヤ人は自分たちが死からどのように救い出されたか

を心に留ました。そのことがイエスを通して成就されました。私たちはイエスが私たちを死から救い出

し、この世が私たちの家ではないことを心に留めます。イエスは私たちの心の王です。 

 

聖餐  あなたには赦さなければならない人がいますか？ 

まとめ : ヨハネの福音書 20章 21～23節 

 21 イエスは再び彼らに言われた。「平安があなたがたにあるように。父がわたしを遣わされたよう

に、わたしもあなたがたを遣わします。」22 こう言ってから、彼らに息を吹きかけて言われた。「聖霊

を受けなさい。23 あなたがたがだれかの罪を赦すなら、その人の罪は赦されます。赦さずに残すなら、

そのまま残ります。」 


