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MESSAGE NOTES 
「従う」って自由がなくなっちゃうの？ 

マタイ 16:24 
 ロイド フラハティ 

 

1. 従順は自由をもたらす 
 
従順がもたらす実は自由にされることです。 
 
ローマ人への手紙 6章 22節 

しかし今は、罪から解放されて神の奴隷となり、聖潔に至る実を得ています。その行き着くところは永

遠のいのちです。 

 

2. オリンピックアスリート ー なぜ彼らは厳しい訓練や困難に耐えられるのでしょうか ? 
 

コリント人への手紙 第一 9章 25～27節 

25 競技をする人は、あらゆることについて節制します。彼らは朽ちる冠を受けるためにそうするので

すが、私たちは朽ちない冠を受けるためにそうするのです。26 ですから、私は目標がはっきりしない

ような走り方はしません。空を打つような拳闘もしません。27 むしろ、私は自分のからだを打ちたた
いて服従させます。ほかの人に宣べ伝えておきながら、自分自身が失格者にならないようにするためで

す。 

 

3. ゴールから目を離さない 
 

ヘブル人への手紙 12章 1～2節 

こういうわけで、このように多くの証人たちが、雲のように私たちを取り巻いているのですから、私た

ちも、一切の重荷とまとわりつく罪を捨てて、自分の前に置かれている競走を、忍耐をもって走り続け

ようではありませんか。2 信仰の創始者であり完成者であるイエスから、目を離さないでいなさい。こ

の方は、ご自分の前に置かれた喜びのために、辱めをものともせずに十字架を忍び、神の御座の右に着

座されたのです。 

 

4. 救いがやってきた 
 

コリント人への手紙 第二 6章 2節 

神は言われます。「恵みの時に、わたしはあなたに答え、救いの日に、あなたを助ける。」見よ、今は

恵みの時、今は救いの日です。 

 

まとめ  
 

マタイの福音書 16章 24節 

それからイエスは弟子たちに言われた。「だれでもわたしについて来たいと思うなら、自分を捨て、自分

の十字架を負って、わたしに従って来なさい。 
 

NLT訳は「あなたの自己中心的なやり方から向きを変えて」とあります 
 

ローマ人への手紙 6章 16～18節 

16 あなたがたは知らないのですか。あなたがたが自分自身を奴隷として献げて服従すれば、その服従する
相手の奴隷となるのです。つまり、罪の奴隷となって死に至り、あるいは従順の奴隷となって義に至りま

す。17 神に感謝します。あなたがたは、かつては罪の奴隷でしたが、伝えられた教えの規範に心から服従
し、18 罪から解放されて、義の奴隷となりました。 


