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1. 感情的に話しすぎる 

 

あなたの人生で最も苦痛や心痛を与えるものは、おそらくあなた自身の舌ではないでしょうか。旧約聖

書も新約聖書も、常に話す前に考え、舌をコントロールするように私たちに勧めています 
 

ヤコブ 1:19 

私の愛する兄弟たち、このことをわきまえていなさい。人はだれでも、聞くのに早く、語るのに遅く、

怒るのに遅くありなさい。 
 

人の心に一番響く言葉は、厳しい感情的な言葉ではありません。本当に人を変えるのは、優しい愛のあ

る言葉です。厳しい言葉は人を遠ざけますが、愛のある言葉は人を引きつけます。 

 

2. 多く話しすぎる 
 

感情的に話しすぎてトラブルになる人もいれば、多く話しすぎてトラブルになる人もいます。一般的に

は、言葉は少ないほうが良い。 
 

箴言 10:19 

ことば数が多いところには、背
そむ

きがつきもの。自分の唇を制する者は賢い人。 
 

もしあなたが多くを語らず、よく耳を傾け、話す前によく考えるなら、人はあなたにもっと注意を払い

ます。あなたの言葉は、それを聞く人にとって貴重な宝石のようなものになるでしょう。 

 

3. 悪意を持って話す 
 

このことは人を批判することや悪口を言うことを含みます。 
 

ヤコブ 4:11-12  

兄弟たち、互いに悪口を言い合ってはいけません。自分の兄弟について悪口を言ったり、さばいたりす

る者は、律法について悪口を言い、律法をさばいているのです。もしあなたが律法をさばくなら、律法

を行う者ではなく、さばく者です。12 律法を定め、さばきを行う方はただひとりで、救うことも滅ぼ

すこともできる方です。隣人をさばくあなたは、いったい何者ですか。 
 

ゴシップとは、人を助けたいからではなく、自分の気分がよくなりたいため、ある人の情報を他の人と

共有することです。 
 

人を裁くということは、神様の位置に自分を置いて「彼らは間違っていて、私は正しい」と言っている

のと同じです。私たちはすべての裁きを神様に委ねて、人を愛することに焦点を置く必要があります。

私たちがそうすると、人生で神様の完全な祝福を経験することになるでしょう。 


