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MESSAGE NOTES 
 

自分の考え方を変えるって可能？ 

ピリピ人への手紙 4:8 

        ロイド フラハティ  

 

1. 自分の考えをどのようにコントロールできるか 
 
コリント人への手紙 第二 10 章 5 節 

“私たちは様々な議論と、神の知識に逆らって立つあらゆる高ぶりを打ち倒し、

また、すべてのはかりごとを取り押さえて、キリストに服従させます。 
 

「すべてのはかりごとを取り押さえる」ってどういう意味？ 

 …それは、霊的戦いー（            )考えや計画に対抗して行く 

   こと。 
 

「すべてのはかりごとを取り押さえる」ってどうすればいいの？ 

  …（        ）を変えることによって 
 

詩篇 46:10「静まれ、わたしが神であることを知れ」を見て、自分の考えを整理

してみましょう。 
 

2. この人たちは世間知らずなだけなのか？ 
 

ピリピ人への手紙 4 章 8 節 

"最後に、兄弟たち。すべて真実なこと、すべて尊ぶべきこと、すべて正しいこ

と、すべて清いこと、すべて愛すべきこと、すべて評判の良いことに、また、何

か徳とされることや称賛に値することがあれば、そのようなことに心を留めなさ

い。" 
 

3. あなたの思考を考えることは可能 
 
ローマ人への手紙 12 章 2 節 

"この世と調子を合わせてはいけません。むしろ、心を新たにすることで、自分

を変えていただきなさい。" 
 

まとめ:  
 

聖書には、私たちの思考の力に着目した節が他にもたくさんあります。 

あなたが心に入れるものが、あなたが信念を変え、いづれその信念が人生の方向を

変えて行くのです。 


