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MESSAGE NOTES 
塩と光 

マタイの福音書 5:13-16  

          ロイド・フラハティ 
 

塩気のない塩と見えない光？  
 
1. あなたがたは地の塩です 

 

マタイの福音書 5:13 

 “あなたがたは地の塩です。もし塩が塩気をなくしたら、何によって塩気をつけ

るのでしょうか。もう何の役にも立たず、外に投げ捨てられ、人々に踏みつけら

れるだけです。” 
 
2. あなたがたは世の光です 

 

マタイの福音書 5:14  

“あなたがたは世の光です。山の上にある町は隠れることができません。15 ま

た、明かりをともして升の下に置いたりはしません。燭台の上に置きます。そう

すれば、家にいるすべての人を照らします。” 
 
3. あなたがたの光を人々の前で輝かせなさい 

 

マタイの福音書 5:16  

“このように、あなたがたの光を人々の前で輝かせなさい。人々があなたがたの

良い行いを見て、天におられるあなたがたの父をあがめるようになるためで

す。” 
 
まとめ 

 

私たちはこの世において、神様の光として輝き、味を加える塩としてデザインさ

れました。この世は暗がりで輝く光を必要としています。 
  
イザヤ書 60:1-3   

1 “起きよ。輝け。まことに、あなたの光が来る。主の栄光があなたの上に輝く。  

 2見よ、闇が地をおおっている。暗黒が諸国の民を。しかし、あなたの上には主が

輝き、主の栄光があなたの上に現れる。 3国々はあなたの光のうちを歩み、王たち

はあなたの輝きに照らされて歩む。” 


