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MESSAGE NOTES 
感謝の力  

ピリピ人への手紙 4:6-7  

ブラウン ジェームズ 

 
 

ピリピ人への手紙 4:6  何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげる祈

りと願いによって、あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。  

 

1.感謝することの大切さ 

神様は、感謝の力が私たちの心を変え、平安や喜びと満たしをもたらすことを知ってお

られます。そして、私たちが感謝の心を持ち続けるとき、神様は私たちの人生に, 

最も力強く働きかけることができるのです。 
  
第一テサロニケ 5:18 すべての事について、感謝しなさい。これが、キリスト・イエス

にあって神があなたがたに望んでおられることです。  

 

2.感謝できること  

この人生での良いものはすべて神様からの贈り物であり、私たちはこれらの全てに対し

て神様に感謝することができます。  

 

ヤコブ 1:17 すべての良い贈り物、また、すべての完全な賜物は上から来るのであっ

て、光を造られた父から下るのです。  
 
また、霊的な祝福についても神様に感謝することができます。  
 

エペソ 1:3 私たちの主イエス・キリストの父なる神がほめたたえられますように。神は

キリストにあって、天にあるすべての霊的祝福をもって私たちを祝福してくださいまし

た。  

 

3. 感謝する気持ちになれない時  

どんな気分でも、どんな状況の中に居ても、感謝することは決して不可能ではありませ

ん。感謝する気持ちになれない時でも、神様がしてくださった良いことを思い出し、ひ

とつひとつ感謝していけば、やがて心から感謝の気持ちが溢れ出てきます。  

 

ピリピ人への手紙 4:7  そうすれば、人のすべての考えにまさる神の平安が、あなたがた

の心と思い をキリスト・イエスにあって守ってくれます。  


