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MESSAGE NOTES  
 
経験から知る   

エペソ人への手紙 3:16-21 / 詩篇 38:8 

                  ロイド フラハティ 

 

エペソ人への手紙 3:19 「人知をはるかに越えたキリストの愛を知る」 
 
エペソ人への手紙３章でパウロはこのように述べています。 
 
17 信仰によって、あなたがたの心のうちにキリストを住まわせてくださいますように。

そして、愛に根ざし、愛に基礎を置いているあなたがたが、18 すべての聖徒たちととも

に、その広さ、長さ、高さ、深さがどれほどであるかを理解する力を持つようになり、 

19 人知をはるかに超えたキリストの愛を知ることができますように。そのようにして、

神の満ちあふれる豊かさにまで、あなたがたが満たされますように。 

 

1. 愛を通して得る内なる強さ 
 
エペソ人への手紙 3:16-18 16 

16 どうか御父が、その栄光の豊かさにしたがって、内なる人に働く御霊により、力を

もってあなたがたを強めてくださいますように。17 信仰によって、あなたがたの心の

うちにキリストを住まわせてくださいますように。そして、愛に根ざし、愛に基礎を置

いているあなたがたが、18 すべての聖徒たちとともに、その広さ、長さ、高さ、深さ

がどれほどであるかを理解する力を持つようになり、 
 
2. 人知を遥かに超えた神様の愛を理解する 

 
エペソ人への手紙 3:19  

19 人知をはるかに超えたキリストの愛を知ることができますように。そのようにし

て、神の満ちあふれる豊かさにまで、あなたがたが満たされますように。 
 
詩篇 34:8 

味わい、見つめよ。主がいつくしみ深い方であることを。幸いなことよ。主に身を避け

る人は。 
 
3. 私たちの内に働かれる神様の力に限界はない 

 
エペソ人への手紙 3:20-21  

20 どうか、私たちのうちに働く御力によって、私たちが願うところ、思うところのす

べてをはるかに超えて行うことのできる方に、21 教会において、またキリスト・イエ

スにあって、栄光が、世々限りなく、とこしえまでもありますように。アーメン。 

 

まとめ : 信仰に根ざし、信仰に基礎を置くためには、私たちは神の愛を直接体験する必要

があります。 あなたの内なる人が、愛に根ざし、愛に基礎を置いて、神の力に満たされて

いきますように。 


