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MESSAGE NOTES 
私はいのちなのです 
ヨハネの福音書 14:6 

           ブラウン・ジェームズ 

 

ヨハネの福音書 14:6 イエスは彼に言われた。「わたしが道であり、真理であり、いのちなのです。わたし

を通してでなければ、だれひとり父のみもとに来ることはありません。」 

1. 永遠の命とはイエス様を知る事です 
 
イエスと個人的な関係を持つことによって、私たちは神を知ることができ、神を知ることが永遠のい

のちです。 

ヨハネの福音書 17:3 その永遠のいのちとは、彼らが唯一のまことの神であるあなたと、あなたの遣わ

されたイエス・キリストとを知ることです。 
 
この節は、頭で神を知ることではなく、心で神を知ることについて書いてあります。人との関係を持つ

ことによってのみ、その人を知ることができるのです。 
 

 

2. イエス様を知る素晴らしさ  
 
イエスとの関係を持つ喜びに匹敵するものはありません。 
 

ピリピ人への手紙 3:8 それどころか、私の主であるキリスト・イエスを知っていることのすばらしさ

のゆえに、いっさいのことを損と思っています。私はキリストのためにすべてのものを捨てて、それ

らをちりあくたと思っています。それは、私がキリストを得るためです。 
 

ガラテヤ人への手紙 6:14 しかし私には、私たちの主イエス・キリストの十字架以外に誇りとするもの

が決してあってはなりません。この十字架によって、世界は私に対して十字架につけられ、私も世界

に対して十字架につけられたのです。 

 

イエス様を知るこの喜び、イエス様との関係を通して経験するこの永遠の命は、私たちにとってこの

世の何よりも貴重なものになります。 

 

3. 永遠の命は今、現在の豊かな命です 

私たちの永遠の命の長さは計り知れないが、その深さ、つまりこの命の豊かさもまた計り知れないの

です。 

ヨハネの福音書 10:10 盗人が来るのは、ただ盗んだり、殺したり、滅ぼしたりするだけのためです。

わたしが来たのは、羊がいのちを得、またそれを豊かに持つためです。 

「永遠の命」という言葉を聞くと、私たちは通常、この地上を去った後の天国での生活を思い浮かべ

ます。しかし、イエス様は、私たちが今、ここでこの豊かな命を与えられていることをはっきりと教

えています。 


