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MESSAGE NOTES 
 

光の子どもとして歩みなさい 

エペソ人への手紙 5:8 

 ロイド フラハティ 
 

あなたがたは以前は闇でしたが、今は、主にあって光となりました。 

光の子どもとして歩みなさい。 
 

1. 愛のうちに歩みなさい (エペソ人への手紙 5:1-7) 

1 ですから、愛されている子どもらしく、神に倣う者となりなさい。2 また、愛のうちに歩み

なさい。キリストも私たちを愛して、私たちのために、ご自分を神へのささげ物、またいけに

えとし、芳ばしい香りを献げてくださいました。3 あなたがたの間では、聖徒にふさわしく、

淫らな行いも、どんな汚れも、また貪りも、口にすることさえしてはいけません。4 また、わ

いせつなことや、愚かなおしゃべり、下品な冗談もそうです。これらは、ふさわしくありませ

ん。むしろ、口にすべきは感謝のことばです。5 このことをよく知っておきなさい。淫らな

者、汚れた者、貪る者は偶像礼拝者であって、こういう者はだれも、キリストと神との御国を

受け継ぐことができません。6 だれにも空しいことばでだまされてはいけません。こういう行

いのゆえに、神の怒りは不従順の子らに下るのです。7 ですから、彼らの仲間になってはいけ

ません。 
 
神の定義する「愛」が、この世界では侵食されています。人は時に、人を憎むことを正当化す

るために聖書を利用したりします。 神は高い基準を持っておられますが、私たちはそれを憎し

みに利用する権利を持っていません。私たちは、人と神との和解を助けるために召されている

のです。 

2. 光の子どもとして歩みなさい (エペソ人への手紙 5:8-14) 

8 あなたがたは以前は闇でしたが、今は、主にあって光となりました。光の子どもとして歩み

なさい。9 あらゆる善意と正義と真実のうちに、光は実を結ぶのです。10 何が主に喜ばれるこ

となのかを吟味しなさい。11 実を結ばない暗闇のわざに加わらず、むしろ、それを明るみに出

しなさい。12 彼らがひそかに行っていることは、口にするのも恥ずかしいことなのです。13

しかし、すべてのものは光によって明るみに引き出され、明らかにされます。14 明らかにされ

るものはみな光だからです。それで、こう言われています。「眠っている人よ、起きよ。死者

の中から起き上がれ。そうすれば、キリストがあなたを照らされる。 
 
3. 注意を払って知恵のある者として生きなさい (エペソ人への手紙 5:15-20) 

15 ですから、自分がどのように歩んでいるか、あなたがたは細かく注意を払いなさい。知恵の

ない者としてではなく、知恵のある者として、16 機会を十分に活かしなさい。悪い時代だから

です。17 ですから、愚かにならないで、主のみこころが何であるかを悟りなさい。18 また、

ぶどう酒に酔ってはいけません。そこには放蕩があるからです。むしろ、御霊に満たされなさ

い。19 詩と賛美と霊の歌をもって互いに語り合い、主に向かって心から賛美し、歌いなさい。

20 いつでも、すべてのことについて、私たちの主イエス・キリストの名によって、父である神

に感謝しなさい。 

まとめ: 光は、暗闇に隠れているものを露わにします。光の中を歩けば、何も恐れることはあり

ません。イエスに従い、光の中を歩んでいきましょう。 


