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謙遜は、御霊の実が育つのに必要な土台です。 

 

1. 神様の導き方   申命記 8:2 

あなたの神、主がこの四十年の間、荒野であなたを歩ませられたすべての道を覚えてい

なければならない。それは、あなたを苦しめて、あなたを試し、あなたがその命令を守

るかどうか、あなたの心のうちにあるものを知るためであった。 

 

2. 神様の養われ方  申命記 8:3   

それで主はあなたを苦しめ、飢えさせて、あなたも知らず、あなたの父祖たちも知らな

かったマナを食べさせてくださった。それは、人はパンだけで生きるのではなく、人は

主の御口から出るすべてのことばで生きるということを、あなたに分からせるためであ

った。 

 

神様はイスラエルの民がへりくだり、毎日必要なものに関して神様を信頼できるような

方法で彼らを養われました。マナとうずらが与えられ、彼らは翌日の分を神様に信頼し

なければなりませんでした。 

  

3. 高慢が邪魔をする  申命記 8:11-14 

気をつけなさい。私が今日あなたに命じる、主の命令と主の定めと主の掟を守らず、あ

なたの神、主を忘れることがないように。12 あなたが食べて満ち足り、立派な家を建

てて住み、13 あなたの牛や羊の群れが増え、銀や金が増し、あなたの所有物がみな豊

かになって、14 あなたの心が高ぶり、あなたの神、主を忘れることがないように。主

はあなたをエジプトの地、奴隷の家から導き出し、 

 

4. あなたの神、主を心に据えよ  申命記 8:17-18  

あなたは心のうちで、「私の力、私の手の力がこの富を築き上げたのだ」と言わないよ

うに気をつけなさい。18 あなたの神、主を心に据えなさい。主があなたに富を築き上

げる力を与えるのは、あなたの父祖たちに誓った契約を今日のように果たされるためで

ある。 

 

まとめ: プライド（高慢）は私たちの霊的な成長を妨げ、私たちを制限します。 

 

プライド（高慢）を捨てれば、神の国で大きく成長できるはずです。プライド（高慢）

は力ではありません。私たちの弱さをさらけ出すものです。 

 

へりくだる者は成長し、多くの実を結びます。 


