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MESSAGE NOTES   
 

パニックなし 
 ヨハネの福音書 11:5-7 

   ブラウン・ジェームズ 

1. 神様の御心と神様のタイミング 
 
ストレスのない生活を送るためには、神様の御心と神様のタイミングの両方を信頼す

る必要があります。 
 
ヨハネの福音書 11:5-7 イエスはマルタとその姉妹とラザロとを愛しておられた。その

ようなわけで、イエスは、ラザロが病んでいることを聞かれたときも、そのおられた所

になお二日とどまられた。その後、イエスは、「もう一度ユダヤに行こう」と弟子たち

に言われた。 
 
ヨハネの福音書 11:21 マルタはイエスに向かって言った。「主よ。もしここにいてくだ

さったなら、私の兄弟は死ななかったでしょうに。」 

 

2. ストレスを減らし、休息を増やす 
 
神様は、私たちのストレスを減らし、休息を増やすことを約束してくださっていま

す。 
 
マタイの福音書 11:28 すべて、疲れた人、重荷を負っている人は、わたしのところに

来なさい。わたしがあなたがたを休ませてあげます。 
 
イエス様は全ての人の家を訪れたり、全ての人に話しかけたり、全ての人を癒した

りしたわけではありません。天のお父さんがあらかじめイエス様に用意されたことだ

けをされました。 
 
エペソ人への手紙 2:10 私たちは神の作品であって、良い行いをするためにキリスト・

イエスにあって造られたのです。神は、私たちが良い行いに歩むように、その良い行

いをもあらかじめ備えてくださったのです。 
 

3. 神様との休息 
 
イエス様は神様と二人きりになる時間を十分に取りながら、世界の歴史の中で最も

重要な任務を成し遂げられました。 
  
平静の祈り 

神様、変えることのできないものを静穏に受け入れる力を与えてください。変えるべ

きものを変える勇気を、そして、変えられないものと変えるべきものを区別する賢さ

を与えてください。一日一日を生き、この時をつねに喜びをもって受け入れ、困難は

平穏への道として受け入れさせてください。これまでの私の考え方を捨て、イエス・

キリストがされたように、この罪深い世界をそのままに受け入れさせてください。あ

なたのご計画にこの身を委ねれば、あなたが全てを正しくされることを信じていま

す。そして、この人生が小さくとも幸福なものとなり、天国のあなたのもとで永遠の

幸福を得ると知っています。アーメン 


