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MESSAGE NOTES 
 

ちょうどよかった！  

          ロイド フラハティ 

 

季節の移り変わりがあるように、私たちの人生にも変化があり、調整しなければならない時があ

ります。 でも神のタイミングは完璧なのです。 

1. いつまでも残るものをしっかり握りしめて 
 

コリント人への手紙 第一 13 章 13 節 

“こういうわけで、いつまでも残るのは信仰と希望と愛、これら三つです。その中で 

一番すぐれているのは愛です。" 
 

人生で突然の変化に直面したとき、人はよく次の 3 つの感情を抱きます。 

A). ____________と感じる   B).____________ を失う  C. ____________を手放す 
 

いつまでも残る 3 つのもの、変わらないものを忘れないでください。 
 

2. 最初は良くないことのよう見える変化もある 
 

創世記 50 章 20 節 

“あなたがたは私に悪を謀りましたが、神はそれを、良いことのための計らいとしてくださいま

した。それは今日のように、多くの人が生かされるためだったのです。" 
 

3. 新しい変化を通して、神様は私たちを強くしてくれます 
 

ピリピ人への手紙 4 章 13 節 

"私を強くしてくださる方によって、私はどんなことでもできるのです。" 
 

キリストが与えてくださる力のおかげで、私たちは人生の変化に対応することができるので

す。私たちを前進させることができるのは、薄っぺらなポジティブさではありません。イエ

ス・キリストを通して神様が私たちに与えてくださる力のおかげで、私たちは自分が召された

すべてのことに向き合っていくことができるのです。 
 

まとめ  

圧倒されそうな変化に直面したとき、主の変わらぬ愛に目を向けてください。神様はみなさん

をとても愛しておられるので、その変化を用いて、あなたを成長させ、あなたがいるべき場所

に導いてくださるでしょう。 


