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MESSAGE NOTES 

コントロールできないことを委ねる 

 ピリピ人への手紙 4:6-7 

     ブラウン・ジェームズ 

1. 制御不能に感じるとき 

ピリピ人への手紙 4:6-7 何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげる祈りと

願いによって、あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。そうすれば、人のすべての

考えにまさる神の平安が、あなたがたの心と思いをキリスト・イエスにあって守ってくれま

す。 

神様は私たちが考えられないほど、想像できないほど、私たちのことを愛してくださっている

ので、全ての不安を神様に任せるとき、平安が与えられてきます。 

Ⅰペテロの手紙 5:7 あなたがたの思い煩いを、いっさい神にゆだねなさい。神があなたがたの

ことを心配してくださるからです。 
 

2. 変えられないこと 
 
私たちは人生のほとんどの事をコントロールできないので、常に祈りによって色んな物事を

神様に委ねるべきです。 

ローマ人への手紙 8:1 こういうわけで、今は、キリスト・イエスにある者が罪に定められるこ

とは決してありません。 

過去は変えられないし、未来も決められない、今に集中するようにしましょう。 

マタイの福音書 6:34 だから、あすのための心配は無用です。あすのことはあすが心配しま

す。労苦はその日その日に、十分あります。 
 

3. 変えられる一つのこと 

自分の状況を改善するために変えられる唯一のことは、自分自身です。周りで起こることは

コントロールできませんが、それにどう反応するかは自分でコントロールできます。 

ローマ人への手紙 12:2 この世と調子を合わせてはいけません。いや、むしろ、神のみこころ

は何か、すなわち、何が良いことで、神に受け入れられ、完全であるのかをわきまえ知るた

めに、心の一新によって自分を変えなさい。 

ピリピ人への手紙 4:8 最後に、兄弟たち。すべての真実なこと、すべての誉れあること、すべ

ての正しいこと、すべての清いこと、すべての愛すべきこと、すべての評判の良いこと、そ

のほか徳と言われること、称賛に値することがあるならば、そのようなことに心を留めなさ

い。 


