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MESSAGE NOTES 
心を見守れ 

     ピリピ人への手紙 4:4-9 

   ブラウン・ジェームズ 

1. 神様の役割と私達の役割 

箴言 4:23 力の限り、見張って、あなたの心を見守れ。いのちの泉はこれからわく。 

神様はあることは恵みによって私達のためにして下さるし、またあることは恵みによ

って自分でやっていく能力を与えて下さいます。完全な平安を私達の心に与えて下さ

いますが、それを保つのは私達自身の責任です。 

ヨハネの福音書 14:27 わたしは、あなたがたに平安を残します。わたしは、あなたが

たにわたしの平安を与えます。わたしがあなたがたに与えるのは、世が与えるのとは

違います。あなたがたは心を騒がしてはなりません。恐れてはなりません。 
 

2. 毎日の平安を保つ 

ストレスやパニック、不安から解放された生活を送るために、神様があなたに期待さ

れていることがあります。 

ピリピ人への手紙 4:6-7 何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげる

祈りと願いによって、あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。そうすれ

ば、人のすべての考えにまさる神の平安が、あなたがたの心と思いをキリスト・イエ

スにあって守ってくれます。 

ローマ人への手紙 12:2 この世と調子を合わせてはいけません。いや、むしろ、神のみ

こころは何か、すなわち、何が良いことで、神に受け入れられ、完全であるのかをわ

きまえ知るために、心の一新によって自分を変えなさい。 
 

3. 私達の導きである神の平安 

頭の中でそのことを考え続けていいのかやめるべきかは、あなたの心に神様の平安が

有るかどうかで判断できます。 

ピリピへの手紙 4:8 最後に、兄弟たち。すべての真実なこと、すべての誉れあるこ

と、すべての正しいこと、すべての清いこと、すべての愛すべきこと、すべての評判

の良いこと、そのほか徳と言われること、称賛に値することがあるならば、そのよう

なことに心を留めなさい。 

イザヤ書 26:3 いつも主のことに思いをはせる者を、神は何の心配もないように守って

くださいます。 


