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MESSAGE NOTES   

自由への約束 

  ヨハネの福音書 8:31-36 

   ブラウン・ジェームズ 

 

1. 守りのある自由 

私たちはクリスチャンとして自由に何でもすることができます。神様は、私たちに何かをす

るように強制することはありません。しかし、私たちを守るために、神様は聖書の中に生き

るための導きと規則を与えてくださっています。これは、私たちの自由を制限するものでは

なく、私たちを危険から守るためのものです。 

ヨハネの福音書 8:32 あなたがたは真理を知り、真理はあなたがたを自由にします。 

神のみことばの真理に従って生きることで、私たちは本当の自由を見出すことができます。 

 

2. 心の自由 

心の自由は、体の自由よりも生きるためにより重要です。神様は、私たちの人生を罪の支配

から解放すると約束しています。つまり、私たちの心を虜にする様々な危険で否定的な影響

から解放してくださいます。 

ヨハネの福音書 8:34 イエスは彼らに答えられた。「まことに、まことに、あなたがたに告げ

ます。罪を行っている者はみな、罪の奴隷です。」 

罪は、私たちがそこから抜け出すことができないほどに私たちを束縛します。しかし、神様

は、私たちがイエス様に従おうとした日に、この罪の呪いから私たちを解放すると約束され

ています。 

 

3. 自由によって歩む 

それから神様は正しいことと悪いことのどちらかを選択する力と能力を与えてくださいま

す。本当の自由とは、あなたの人生において正しいことを行う力です。 

ガラテヤ人への手紙 5:1 キリストは、自由を得させるために、私たちを解放してくださいまし

た。ですから、あなたがたは、しっかり立って、またと奴隷のくびきを負わせられないよう

にしなさい。 

私たちは罪と死の法則から解放されたので、その法則に戻ろうとしないように心を見張らな

ければなりません。 


