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MESSAGE NOTES 
散らかっているものを処分しよう 

    エペソ人への手紙 4:31-32 

       ロイド・フラハティ 

 
 

1.乱雑な状態は健康にも良くない 
 

乱雑な状態だと圧倒されそうになります。健康や心の平穏に影響を与えるストレスを生み出

し、さらには人間関係にも支障をきたすほど、悪い状態になることがあります。 

 

2.霊的に邪魔になるもの 
 

物理的に多くのものがあって邪魔になる、ということがある一方で、霊的に邪魔になるものと

はどんなものでしょうか。 
 

エペソ人への手紙 4:31-32 31 無慈悲、憤り、怒り、叫び、そしりなどを、いっさいの悪意とと

もに、みな捨て去りなさい。32 お互いに親切にし、心の優しい人となり、神がキリストにおい

てあなたがたを赦してくださったように、互いに赦し合いなさい。 

 
 

3.必要なことはわずかです 
 
色々な考え事や、思い煩いが邪魔になり、時間やエネルギーを浪費してしまいます。 
 

ルカによる福音書 10:41-42 

41 主は答えて言われた。「マルタ、マルタ。あなたは、いろいろなことを心配して、気を使っ

ています。42 しかし、どうしても必要なことはわずかです。いや、一つだけです。マリヤはそ

の良いほうを選んだのです。彼女からそれを取り上げてはいけません。」 
 

マルタは、おもてなしのことで頭の中がいっぱいで雑然としていたので、一番大切なイエスと

の交わりを見逃してしまったのです。 
 

 

適用 

a. 不平、不満、恨みを手放しましょう。 

b. あなたの隣人と敵を愛するために行動しましょう。 

 

物理的であれ霊的であれ、邪魔になるものを扱うことは、継続的にやっていかなければならない

事です。ですから、邪魔になるものに対処することを、何度も繰り返していたとしてもがっかり

しないでください。 


