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MESSAGE NOTES 

自分自身と平安に 

マタイの福音書 16:25 

  ロイド・フラハティ 
 

1. 制限なし 
 

私達は自分自身に対し平安を持ち、神様がデザインされた通りの自分になることができ

ます。恐れや自然な欲求、遺伝的に受け継いだ特性に制限されない人になれるのです。 
 

２コリント人への手紙 5:17 “ですから、だれでもキリストのうちにあるなら、その人は

新しく造られた者です。古いものは過ぎ去って、見よ、すべてが新しくなりました。” 
 
 

2. 本当の自分を見つける 
 

本当の自分を見つける鍵は、自分自身にフォーカスするのをやめて、イエス様にフォー

カスを置くことです。 
 

マタイの福音書 16:25 “自分のいのちを救おうと思う者はそれを失い、わたしのために

いのちを失う者はそれを見出すのです。” 
 
 

3. 自分にフォーカスすると失望する  
 

自分を見つめていると、失望したり、落ち込むことがよくあります。イエス様に従う

と、心に深い平安を得ることができます。 
 

ガラテヤ人への手紙 2:20  “もはや私が生きているのではなく、キリストが私のうちに生

きておられるのです。今私が肉において生きているいのちは、私を愛し、私のためにご

自分を与えてくださった、神の御子に対する信仰によるのです。” 
 
 

適用 
 

人生のあらゆる領域において、イエス様に主となっていただくことにより、自分自身

と自分のアイデンティティに対し、真の平安を見出すことができます。神様があなたに

対してデザインされた通りの者となることを邪魔するものすべてを手放すことによっ

て、そのことが実現します。 


