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MESSAGE NOTES 
 
神様を信頼する 

（神様を信頼する難しさを乗り越える） 

詩篇 37:3-5 

                   ロイド フラハティ 

 

詩篇 37:3-5 "3 主に信頼し善を行え。地に住み誠実を養え。4 主を自らの喜びとせよ。主はあなた

の心の願いをかなえてくださる。5 あなたの道を主にゆだねよ。主に信頼せよ。主が成し遂げて

くださる。" 
 
1. 神を信頼することの難しさ 
 
神様の価値観は私たちの価値観と同じではない。 

 
イザヤ書 55 章 8～9 節 "8「わたしの思いは、あなたがたの思いと異なり、あなたがたの道

は、わたしの道と異なるからだ。──主のことば──9 天が地よりも高いように、わたしの道は、

あなたがたの道よりも高く、わたしの思いは、あなたがたの思いよりも高い。" 
 
神様と反対の価値観を持ち続けていると、みこころに対する理解にズレが生じて来ます。 

 
2. 神様への信頼を育むにはどうしたらよいのでしょうか？ 
 
神様への信頼を深めるには、時間をかけ、意図的に努力することが必要です。 

ここでは、神様への信頼を高めるための方法をいくつか紹介します。 
 

a. 聖書を読んで、神様のご性質をもっと知る 
 

b. 神様とつながり、神様の導きと力を求めるために祈る 
 

c. 感謝することを実践する： 自分の生活の中の恵みに目を向け、神様に感謝の気持ちを表 

     すことで、神様の備えに対する信頼と確信を深めることができるようになります。 
 

d. 神様を信じる人たちとの友情を深め、仕え、彼らとつながる機会を求めましょう 
 

e. 信仰を持って一歩踏み出し、神様の誠実な行動に目を向けましょう。そうすれば、神様へ 

 の信頼がより強くなるでしょう。 
 

箴言 3:5-6  5 心を尽くして主に拠り頼め。自分の悟りに頼るな。6 あなたの行く道すべてにおい

て、主を知れ。主があなたの進む道をまっすぐにされる。" 
 

3. 神様のしてくださったことに感謝する 
 
詩篇 107 篇 1 節 「主に感謝せよ。主はまことにいつくしみ深い。その恵みはとこしえまで。」 

 
聖書や私たちの生活を通して、神様の備えや守り、導きに関する数え切れない例を見ることが
できます。 

 

適用： 神様のあなた対する誠実さを書き留め、困難な時に神様がしてくださったことを思い出す

ことは、神様をより信頼することにつながります。 
 


