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真理と愛 
      エペソ人への手紙 4:15 

        ロイド・フラハティ 
 
 

「真理と愛の切り離せない関係」 

どちらかが欠けたら、それは愛でも真実でもありません。 

 

1. 真理は神から来るものです 
 
ヨハネの福音書 14:6  

「イエスは彼に言われた。「わたしが道であり、真理であり、いのちなのです。わたしを通し

てでなければ、だれも父のみもとに行くことはできません。」 
 
イエスは真理であり、すべての真理は根本的に神から発信されるものです。真理は、私たちが

自分で造ったり、決めたりするものではありません。 
 

2. 愛と真理は切り離せないものです 
 
コリント人への手紙 第一 13:6-7  

「6（愛は）不正を喜ばずに、真理を喜びます。7 すべてを耐え、すべてを信じ、すべてを望

み、すべてを忍びます。」 
 
この箇所は、愛と真理が結びついていることを強調しています。どちらかが欠けたら、もう一

方も存在できません。 
 
真理・真実抜きの愛は欺きになります。また愛なしで真理や真実を突きつけることは批判的に

なってしまいます。私たちが神様のご人格と神様の愛を正しく理解するために愛と真理の両方

が必要です。 
 

3. 実践しよう 
 
エペソ人への手紙 4:15  

「むしろ、愛をもって真理を語り、あらゆる点において、かしらであるキリストに向かって成

長するのです。」 
 
エペソ人への手紙 4:25 

「ですから、あなたがたは偽りを捨て、それぞれ隣人に対して真実を語りなさい。私たちは互

いに、からだの一部分なのです。」 
 
この箇所は、私たちが他の人と正直で率直にコミュニケーションを取ることと、愛と思いやり

を表わすことを教えてくれています。 

 私たちは愛をもって真理を語ることを実行していきましょう。 


