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MESSAGE NOTES 

 

一旦立ち止まってみよう 
Psalm 46:10 

       ロイド フラハティ 

 

詩篇 46:10「やめよ。知れ。わたしこそ神。」 

 

時間をとってひと息つき、静まり、洞察力を得ましょう。 

 
 
1. 速ければ良いというものではない・・・一旦立ち止まってみましょう 

 

箴言 1:5 に「知恵ある者は聞いて洞察を深め、分別のあるものは導きを得る」とありま

す。 
 
私たちは心を静めて聞くことで、自分たちの状況をよりよく理解し、より賢明な決断を

下すことができます。 
 
一旦立ち止まって思いをめぐらせることで、後で後悔するような決断を避けることがで

きます。 
 
伝道者の書 7:9「軽々しく心を苛立たせてはならない。苛立ちは愚かな者の胸にとどま

るから。」 

 
 

2. 知識が豊富なときこそ聞く 

 

箴言 19:20「忠告を聞き、訓戒を受け入れよ。そうすれば、あなたは後で知恵を得

る。」 

 

神様が私たちの人生に置かれた人々の助言に耳を傾けることで、自分自身の限られた視

野だけで決断することを避けることができます。 
 

 

3. 主に委ねよう  

 

箴言 16:3「あなたのわざを主にゆだねよ。そうすれば、あなたの計画は堅く立つ。」 
 
一旦立ち止まって、主に委ねよう。  

 
選択をするときに神様の導きと知恵を求めることで、より良い結果を得ることができま

す。 


