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MESSAGE NOTES     

聖書的な言葉 : 交わり 

へブル人への手紙 10:24-25 

     ブラウン・ジェームズ 

 

1. クリスチャンの交わりとは何ですか？   

ヘブル人への手紙 10:24-25  愛と善行を促すために、互いに注意を払おうではありませ

んか。ある人たちの習慣に倣って自分たちの集まりをやめたりせず、むしろ励まし合

いましょう。 

クリスチャンの交わりとは、私たちが信仰を励まし合い、強め合うことです。聖書を

読むこと、賛美、祈りとともに、クリスチャン生活の 4 つの柱の 1 つです。日曜日の

礼拝だけでなく、1 週間を通して様々な時間、様々な場所で持つことができます。 

  

2. 交わりの大切さ 

伝道者の書 4:9-10  二人は一人よりもまさっている。二人の労苦には、良い報いがある

からだ。どちらかが倒れるときには、一人がその仲間を起こす。 

クリスチャンの歩みはマラソンのようなものです。自分一人で完走するのは非常に困

難でしょう。私たちを助け、強め、励まし、敵の攻撃から守ってくれる他のクリスチ

ャンとの交わりが必要です。クリスチャンとして、私たちは共に強くなるのです。 

 
 

3. 真の交わり 

ヤコブ 5:16  あなたがたは、互いに罪を言い表し、互いのために祈りなさい。いやされ

るためです。 

お互いに罪を告白し、お互いのために祈ることによって、私たちは癒されます。これ

は交わりの最も深いレベルです。自分の悩みを他の人と共有することには、癒しの力

があります。自分ひとりで何かに苦しんでいるとき、その悩みを誰かに打ち明けるこ

とが解決への第一歩になることがよくあります。 

 


