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詩篇 91:1-3 
 

 

 

詩篇 91 篇は、慰めや励ましの源で、困難な時でも神様の誠実さを思い出させてく
れます。今日は 1 節から 3 節を見ていきましょう。 
 
 

1. 平安と安心 

詩篇 91:1 "1 いと高き方の隠れ場に住む者その人は全能者の陰に宿る。"  

 

神様を自分の住まいとする人は、神様の守りのもとに平安と安心を見出します。 
 

2. 信頼を言い表す 

詩篇 91:2  私は主に申し上げよう。「私の避け所。私の砦私が信頼する私の

神」と。 
 

神様は自分にとって安全な場所、安心できる場所です、と宣言しましょう。 
 

3. 神様が守られる 

詩篇 91:3  主こそ狩人の罠から破滅をもたらす疫病からあなたを救い出される。  
 

神様はご自分の民を、敵が仕掛けた罠や命にかかわる病気など、あらゆる危険か

ら救い出し、守ってくれます。 
 
 

まとめると、これらの節は、神様の避けどころを求め、神様に信頼していくなら

ば、人生で様々な困難に直面しても神様が安心を与え、解放し、慰めてくれる、と

教えています。 


