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MESSAGE NOTES 

 安息日の主 
   マルコの福音書 2:27-28 

  ブラウン・ジェームズ 

 

また言われた。「安息日は人間のために設けられたのです。人間が安息日のために

造られたのではありません。人の子は安息日にも主です。」 

1. 人間のために設けられた安息日     

安息日は、天地創造の時から神によって私たちのために作られ、定められまし

た。神は 6 日間で世界を創造し、7 日目に休まれました。神はご自分のためにで

はなく、私たちのためにそうされたのです。休むことの重要性と必要性を示す

ために。私たちは皆、少なくとも週に一度は休む必要があります。これは私た

ちの益であり、負担になるべきではありません。  

 

2. イエスは主である 

聖書には、イエスは初めから神とともにおられ、神であり、そして全てのもの

はイエスによって作られたと書かれています。つまり、安息日を設けたのはイ

エス様です。だからこそ、イエスは安息日の主であり、当時の宗教指導者たち

の規則や規定に従う必要がなかったのです。 

 

3. 伝統ではなく御霊 

Ⅱコリント人への手紙 3:17   主は御霊です。そして、主の御霊がおられるところ

には自由があります。 

私たちの心には神の霊が宿っています。つまり、私たちの心には神の自由があ

るのです。聖書は、安息日の休息は重要であり、肉体的・精神的な休息だけで

なく、霊的な休息とリフレッシュのためにも安息日を使う必要があると教えて

います。ですからあなたの安息日にはいつも聖書を読み、祈り、賛美、交わり

の時間を確保して下さい。それ以外のルールはありません。それ以外に、休息

を取るために必要なことは何でもしてください。 


