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MESSAGE NOTES 

感謝する理由 

ヤコブの手紙1:17  

ブラウン・ジェームズ 

 
1. 焦点を変える 

ヤコブの手紙1:17  すべての良い贈り物、またすべての完全な賜物は、上からのものであ

り、光を造られた父から下って来るのです。 

この世の良いものはすべて神様からの贈り物なので、私たちは、そのすべてを神様に感

謝することができます。人生には良くない出来事や神様から出たものではないものもあ

りますが、そんな時でも神様に焦点を合わせ続ければ、どんな状況下でも感謝の心を持

ち続けることができます。 

2. 感謝のリスト 

詩篇69:30-31  歌をもって私は神の御名をほめたたえ感謝をもって私は神をあがめます。

それは雄牛にまさって主に喜ばれます。角が生えひづめが割れた若い牛にまさって。 

神様は私たちの賛美と感謝を他の何よりも喜ばれます。ほんの少しの努力で、心を不平

や不満から感謝と賛美に変えることができます。感謝を感じることのリストを作り、毎

日それを読みながら祈ってみて下さい。私たちは神様に感謝を捧げることによって神様

の栄光を現します。 

3. 感謝を込めて行動する 

コロサイ人への手紙3:17  ことばであれ行いであれ、何かをするときには、主イエスによ

って父なる神に感謝し、すべてを主イエスの名において行いなさい。 

私たちが生きていく中で行う全ての行動は、賛美と感謝を表す行動とすることができま

す。心が正しい状態にあると、神様が私たちにしてくださったことへの感謝の気持ちが

動機となった行動をします。私たちは自分が手にしているものに感謝の気持ちを持つと、

自動的に周りの人々に寛大となっていきます。 


