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MESSAGE NOTES 
 

私が道です 
 

     ヨハネの福音書 14 章 

      ロイド・フラハティ 

 

1. 心を騒がしてはなりません  

困惑と心配の中で、イエス様は弟子たちに言われました。「あなたがたは心を騒がせてはなりませ

ん。」（ヨハネ 14:1）  
 
a. あなたがたのために、場所を備えに行くのです。 

ヨハネ 14:3 「わたしが行って、あなたがたに場所を用意したら、また来て、あなたがたをわたしの

もとに迎えます。わたしがいるところに、あなたがたもいるようにするためです。」 
 
b. イエス様を知っているのなら、道を知っています。  

ヨハネ 14:4 「わたしがどこに行くのか、その道をあなたがたは知っています。」 

ヨハネ 14:5 トマスはイエスに言った。「主よ、どこへ行かれるのか、私たちには分かりません。ど

うしたら、その道を知ることができるでしょうか。」  
 
2. イエスは言われた。「わたしが道であり、真理であり、いのちなのです。」 

ヨハネ 14:6,7 イエスは彼に言われた。「わたしが道であり、真理であり、いのちなのです。わたしを

通してでなければ、だれも父のみもとに行くことはできません。7 あなたがたがわたしを知っている

なら、わたしの父をも知ることになります。」  
 
a. イエス様が道  

“わたしを通してでなければ、だれも父のみもとに行くことはできません。” (6 節) 
 
b. イエス様の内に真理がある  

“あなたがたがわたしを知っているなら、わたしの父をも知ることになります。” (7 節) 
 
c. イエス様の内にいのちがある  

イエス様が与えるのは永遠のいのちです。私達はどのように御父をみることができるでしょうか？ 

(ヨハネ 14:7-11) イエス様と御父はひとつなのです。  「わたしが父のうちにいて、父がわたしのうち

におられます。」  
 
3. 神様は私達に聖霊を送ってくださった。 

ヨハネ 14:15〜17  「もしわたしを愛しているなら、あなたがたはわたしの戒めを守るはずです。

16 そしてわたしが父にお願いすると、父はもう一人の助け主をお与えくださり、その助けぬ氏がい

つまでも、あなたがたとともにいるようにしてくださいます。 17 この方は真理の御霊...」 
 
まとめ  

- もし何か悩み苦しんでいるなら、イエス様のことばを信じることを選びましょう。: 

- イエス様が道 — イエス様が真理 — イエス様がいのち 

- イエス様は聖霊を送ってくれました。聖霊は力強く私達を助けてくれます。 

  

イエス様を信頼し、イエス様に希望を置きましょう。  

詩篇 43:5 わがたましいよ なぜ おまえはうなだれているのか。なぜ 私のうちで思い乱れているのか。 

神を待ち望め。私はなおも神をほめたたえる。私の救い 私の神を。 


