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私のいのちの日の限り 

詩篇 23:4-6 

                    ロイド・フラハティ 

 
 
今は季節の変わり目です。変化があるということは、適応する必要があるということです。どん

なことが待ち受けていても、神様は私たちとともにおられます。私たちを慰め、養い、未来への

希望を与えてくださいます。たとえ死の陰の谷にいても、主は私たちを導き、進み続ける力を与

えてくださいます。 
 
詩篇 23:4−6 

4 たとえ 死の陰の谷を歩むとしても 私はわざわいを恐れません。あなたが ともにおられますか

ら。あなたのむちとあなたの杖 それが私の慰めです。5 私の敵をよそに あなたは私の前に食卓を

整え 頭に香油を注いでくださいます。私の杯は あふれています。6 まことに 私のいのちの日の限

り いつくしみと恵みが 私を追って来るでしょう。私はいつまでも 主の家に住まいます。 
 
1. 守りと導き (4 節) 

詩篇 23:4 たとえ 死の陰の谷を歩むとしても私はわざわいを恐れません。あなたが ともにおられますか

ら。あなたのむちとあなたの杖 それが私の慰めです。 
 
羊飼いのむち（守り）と杖（導き）は、神様が私たちを守ると同時に導いてくださることを示していま

す。 
 
2. 備えと祝福 (5 節) 

詩篇 23:5 私の敵をよそに あなたは私の前に食卓を整え 頭に香油を注いでくださいます。私の杯は あふれ

ています。 

敵前で整えられる食卓は、神が困難な状況でも与えてくださることを示しています。 
 
3. 希望と将来 (6 節） 

詩篇 23:6 まことに、私のいのちの日の限りいつくしみと恵みが 私を追って来るでしょう。私はいつまでも 

主の家に住まいます。 
 
私たちの希望は永遠だけではなく、今日にもあります。神様は今、私たちの人生に働いておられます。 
 
適用 

神様の愛と憐れみが日々私たちを追ってくることを知って、自信を持って生きましょう。 
 
 どんなことが待ち受けていようと、神の慰め、備え、希望が私たちを支えてくれます。 

 今週、神様が過去にどのように共にいてくださったかを思い出し、未来のために神様を信頼する時間

を取りましょう。 


