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MESSAGE NOTES       

誘惑に打ち勝つ 2 

       ガラテヤ人への手紙 5:1 

        ブラウン・ジェームズ 

 

1. 解放された 

ガラテヤ人への手紙 5:1  キリストは、自由を得させるために私たちを解放してくださいま

した。ですから、あなたがたは堅く立って、再び奴隷のくびきを負わされないようにしな

さい。 

イエス様は十字架の上でサタンの力から私たちを解放してくださいました。もうすでに誘

惑に対する勝利を得ています。イエス様に従うことによって、私たちは本当の自由を経験

します。心の自由です。罪の奴隷状態からの解放です。 

 

2. 単独でなく 

ガラテヤ人への手紙 6:2  互いの重荷を負い合いなさい。そうすれば、キリストの律法を成

就することになります。 

私たちはお互いを必要としています。誰かと喜びを分かち合うとそれは二倍になり、重荷

を共有してもらえばそれは半分になります。そばにいることでより強くなります。自分の

弱さに正直になることは、自分自身だけでなく他の人々にも助けとなります。 

 

3. イエス様をお手本に 

へブル人への手紙 4:15  私たちの大祭司は、私たちの弱さに同情できない方ではありませ

ん。罪は犯しませんでしたが、すべての点において、私たちと同じように試みにあわれた

のです。 

イエス様は誘惑されることがどんなことかをよく知っておられ、私たちの味方です。あら

ゆる誘惑を受けながらも罪を犯さなかったイエス様は、誘惑に打ち勝つための最良の模範

を私たちに残してくださいました。 

 


