
2025.08.10 

MESSAGE NOTES 
生ける水 

 ロイド  フラハティ 

詩篇 42:1 ヨハネ 4:14  ヨハネ 4:28-30 
  
 

1. みんな乾いている 
 
私たちの体に水が必要であるように、心と魂は神様を必要としています。疲れたり、空虚な気

持ちになったり、孤独を感じたり、落ち着かなかったり-----それは霊的な乾きです。 
 
詩篇 42:1  

 鹿が谷川の流れを慕いあえぐように 神よ 私のたましいはあなたを慕いあえぎます。 

 

2. イエス様が生ける水を与えてくれる 
 
ヨハネ 4:14   

わたしが与える水を飲む人は、いつまでも決して渇くことがありません。 
 
イエス様は、霊的に乾いている女性と出会います—でも彼女は自分でも気づいていませんでし

た。イエス様が与える水は心の奥深くを満たし、永遠に続くものです。 

 

3. 心ゆくまで飲み、心ゆくまで分かち合おう 
 
「心ゆくまで飲む」とはイエス様から十分に受け取り、絶えず新しくされることを意味しま

す。イエス様は、私たちにときどきほんの少しの励ましを与えるだけではありません。私たち

を完全に満たし、リフレッシュさせたいと思っています。 
 
ヨハネ 4:28–30 

28 彼女は、自分の水がめを置いたまま町へ行き、人々に言った。29「来て、見てください。私

がしたことを、すべて私に話した人がいます。もしかすると、この方がキリストなのでしょう

か。」30 そこで、人々は町を出て、イエスのもとにやって来た。 
 
イエス様が私たちを満たすとき、私たちは満ちあふれていきます。他の人と分かち合いたくな

るのです。 
 
まとめ: 
 
イエス様は単に水を与えるだけではありません—彼は水そのものです。あなたがどこにいても—

乾ききっていても、疲れていても、疑問でいっぱいでも—イエスのもとに来て、生ける水を飲み

ましょう。 


