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MESSAGE NOTES 
隣人を愛するために 
ルカの福音書 10 章 25-35 節 

福田周平 

 

1. 神様を愛する 
 

ルカの福音書 10 章 27 節 

すると彼は答えた。「『あなたは心を尽くし、いのちを尽くし、力を尽くし、知性を尽

くして、あなたの神、主を愛しなさい』 

隣人を愛するためには本当の愛を知ること。 

それは神様を知ることや神様との愛の関係の中でどうやって自分を愛してくれたかを

思い起こすこと。 

 

2. 自分を愛する 
 

ルカの福音書 10 章 27 節 

また『あなたの隣人を自分自身のように愛しなさい』とあります。」 

自分自身を愛するように・・・とあるように自分を愛することができないと隣人を愛

することはできない。 

自分を愛するとは？神様が作られた自分を大切にし良い部分も悪い部分も受け入れる

こと。そして、神様を知っていくことで自分自身を愛せるようになります。 

 

3. 自分 1 人の力だけで愛そうとしない 
 

自分 1 人で愛そうとすると必ず限界がきます。 

イエス様の例え話しのなかでサマリア人が助けた方法は自分のできる範囲で助けて次

に宿屋の主人にお願いをしました。 

 

    

 


