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  MESSAGE NOTES 
  謙遜にある力 

 ペテロの手紙 第一 ５章 

  ブラウン・ジェームズ 

 

1. へりくだりなさい 

ペテロの手紙 第一 5:6 ですから、あなたがたは、神の力強い御手の下にへりくだりなさい。

神が、ちょうど良い時に、あなたがたを高くしてくださるためです。 

謙虚さには力があります。イエス様に従うようになると、私たちは神様の力の中で生き始め

ます。謙遜とは自分を価値のない者と低く考えることではありません。謙遜とは、自分のこ

とよりも、神様と他の人々のことに心を向けていくことです。 

 

2. 思い煩いを神にゆだねなさい 

ペテロの手紙 第一 5:7  あなたがたの思い煩いを、いっさい神にゆだねなさい。神があなたが

たのことを心配してくださるからです。 

「神様を十分に愛していない、それが問題だ」と考える人たちの本当の問題は、神様からど

れほど深く愛されているのかを理解していないことです。神様は私たちの想像をはるかに超

えて、私たちを愛しておられます。すべての思い煩いを、いっさい私たちは神様にお任せす

ればよいのです。 

 

3. 悪魔に立ち向かいなさい 

ペテロの手紙 第一 5:8-9  身を慎み、目をさましていなさい。あなたがたの敵である悪魔が、

ほえたける獅子のように、食い尽くすべきものを捜し求めながら、歩き回っています。堅く

信仰に立って、この悪魔に立ち向かいなさい。 

悪魔の存在は現実で、私たちと神様との関係を壊そうとします。嘘、偽りで私たちと神様と

の関係を攻撃します。「本当は愛されていない、受け入れられていない」と責めてきます。

しかし、御言葉にある真理にしっかりと立つことで、私たちは悪魔に立ち向かうことができ

ます。 


