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 MESSAGE NOTES 
    恐れるな、わたしはあなたとともにいる 

     マタイの福音書 28:5-6 

      ブラウン・ジェームズ 

1. 恐れる理由はない 

マタイの福音書 28:5-6  御使いは女たちに言った。「あなたがたは、恐れることはありませ

ん。十字架につけられたイエスを捜しているのは分かっています。ここにはおられません。

前から言っておられたとおり、よみがえられたのです。さあ、納められていた場所を見なさ

い。 

イエス様が生きておられるからこそ、私たちには恐れる理由はありません。神様が私たちに

恐れるなと言われるとき、それはいつも「わたしがあなたと共にいるからだ」という文脈の

中で語られています。私たちを助けて、守ってくださると約束されているのです。私たちは

神様の愛に心を向けて、平安に満ちた心で賢明な決断を下すことができます。 

 

2. 優先することにある力 

マタイの福音書 6:31-32  ですから、何を食べようか、何を飲もうか、何を着ようかと言っ

て、心配しなくてよいのです。これらのものはすべて、異邦人が切に求めているものです。

あなたがたにこれらのものすべてが必要であることは、あなたがたの天の父が知っておられ

ます。 

自分の人生に対する神様の計画を優先して、現在に集中しましょう。将来のことは考えます

が、恐れません。神様は必要なときに必要な力を与えてくださるからです。私たちは、一生

涯の重荷を一日で背負うようには造られていないのです。 

 

3. 勝利のうちに生きる 

ローマ人への手紙 8:15  あなたがたは、人を再び恐怖に陥れる、奴隷の霊を受けたのではな

く、子とする御霊を受けたのです。この御霊によって、私たちは「アバ、父」と叫びます。 

イエス様の復活は、私たちの人生のあらゆる領域に勝利をもたらしました。心において完全

な自由が与えられているのです。失敗を恐れなくなれば、より多くのことを成し遂げること

ができます。 


