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  MESSAGE NOTES 
 あきらめないよう励まされている 

     へブル人への手紙 12:1-3 

    ブラウン・ジェームズ 

 

1. 霊的な忍耐の大切さ 

ヘブル人への手紙 12:1  こういうわけで、このように多くの証人たちが、雲のように私たちを

取り巻いているのですから、私たちも、一切の重荷とまとわりつく罪を捨てて、自分の前に

置かれている競走を、忍耐をもって走り続けようではありませんか。 

聖書には、忍耐によって私たちは命を勝ち取る、と書かれています。困難な時を耐え忍ぶこ

とによって、私たちはイエス様の人格へと変えられていきます。そのイエス様の品性を周り

の人々に示すことで、他の人々もイエス様のもとへと導かれるのです。 

 

2. イエス様から目を離さずに 

ヘブル人への手紙 12:2  信仰の創始者であり完成者であるイエスから、目を離さないでいなさ

い。この方は、ご自分の前に置かれた喜びのために、辱めをものともせずに十字架を忍び、

神の御座の右に着座されたのです。 

イエス様だけに心を向けるなら、私たちは疲れ果てたり、元気を失ったりすることから自分

自身を守ることができます。私たちの信仰はイエス様に始まり、イエス様に終わるのです。

私たちが諦めてイエス様に背を向けない限り、イエス様は決して私たちを見捨てません。 

 

3. ご自分の前に置かれた喜びのため 

ヘブル人への手紙 12:3  あなたがたは、罪人たちの、ご自分に対するこのような反抗を耐え忍

ばれた方のことを考えなさい。あなたがたの心が元気を失い、疲れ果ててしまわないように

するためです。 

主の喜びは私たちの力です。私たちの忍耐は喜びに満ちています。イエス様の模範に従うこ

とで、どんな状況も乗り越えることができます。キリストによって、私たちは圧倒的な勝利

者です。 


