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1. 神様との関係に入る 

イザヤ書 53:6  私たちはみな、羊のようにさまよい、それぞれ自分勝手な道に向かって行っ

た。しかし、主は私たちすべての者の咎を彼に負わせた。 

私たちに命を与えてくださったお方から離れていては、人生の意味を理解することはできま

せん。神様は私たちを救うために、ご自分の御子を遣わしてくださいました。 私たちがイエ

ス様に従うことを選ぶことで、神様との関係は回復されるのです。 

 

2. 自分の本当の可能性を見出す 

コロサイ人への手紙 2章 9-10節  キリストのうちにこそ、神の満ち満ちたご性質が形をとって

宿っています。あなたがたは、キリストにあって満たされているのです。 

神様は私たちが生まれる前から、良い行いに歩むように、その良い行いをあらかじめ備えて

くださいました。イエス様を通して、私たちに、その良い行いを成し遂げる力が与えられて

います。周りの人々を愛することに心を注ぎましょう。この世に神様の栄光を現すことにな

ります。 

 

3. 充実感を得る 

伝道者の書 12:13  結局のところ、もうすべてが聞かされていることだ。神を恐れよ。神の命

令を守れ。これが人間にとってすべてである。 

仕事や財産、快楽、そして人々からの称賛に値するような事柄の達成などは、神様を通して

得たものでなければすべて虚しいものです。私たちの心を満たすことができるのは、神様だ

けです。イエス様に従って歩んでいるならば、虚しさを感じることはありません。 

 


