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1. 神様の御声に耳を傾ける 

ルカの福音書 22:46  そこで、彼らに言われた。「どうして眠っているのか。誘惑に陥らな

いように、起きて祈っていなさい。」 

祈りは、神様とコミュニケーションを取り、私たちの心を神様の御心に合わせる方法で

す。神様が私たちに語りかける主な方法は御言葉を通してです。自分の人生における神様

の目的を知りたいのであれば、神様と対話することが必要です。聖書を読み、祈ることに

よってそれが可能となります。 

 

2. 自分を捨てる 

ルカの福音書 9:23  イエスは皆に言われた。「だれでもわたしについて来たいと思うな

ら、自分を捨て、日々自分の十字架を負って、わたしに従って来なさい。 

自分を捨てることは、自分のためにできる最善のことです。自分自身を完全に神様の御手

に委ねることを意味するからです。神様は、私たちが自分にとって何が良いかを知ってい

ると思う以上に、私たちにとって何が最善であるかをよくご存知なのです。 

 

3. いのちを得る 

ルカの福音書 9:24  自分のいのちを救おうと思う者はそれを失い、わたしのためにいのち

を失う者は、それを救うのです。 

神様は、私たちが人生において神様を第一にするなら、他の全てのことを守ってくださる

と約束されています。イエス様に従うことによって、私たちは本当のいのちを見出すので

す。神様との関係が深まれば深まるほど、神様の平安、神様の希望、神様の喜びをより深

く体験するようになります。 

 

 


