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 あなたはどこに満足を求めていますか？ 
詩篇 42 

ロイド フラハティ 

 
人は常に満足を求めています。しかし、もし神様の中にそれを見出せなければ、自然と他のどこかに目を

向けることになるでしょう。 

 

1. 神様は、私たちの心に深い渇望を宿して創造されました。 

私たちは、平和、安心、意義、愛、喜び、そして希望を心から求めています。神様は、こうした切望を

私たちの心に植え付けてくださいました。  
 
詩篇 42:1  鹿が谷川の流れを慕いあえぐように神よ私のたましいはあなたを慕いあえぎます。 
 
私たちの心は、神様を渇望するように造られているのです。 

 

2. 世界は常に代わりのものを提示している。 

私たちは毎日、今持っているものよりももっと良いものを約束するメッセージに囲まれています。「こ

れを買えば……これを手に入れれば……これを体験すれば……人々に称賛されれば……人生がこうなれば……

そうすれば、ようやく満足できるでしょう。」 
 
これらの約束が説得力を持つのは、それらが現実の、心の底からの渇望に訴えかけるからです。 

この世は絶えず代わりのものを提示し、イエス様以外の何かが私たちの心の最も深い渇望を満たしてく

れると約束しています。 

 

3. イエス様だけが心を満たしてくれる。 
 
ヨハネの福音書第 4 章  サマリアの女との会話。 

イエス様は、まず彼女の罪深い行いについて語り始めたわけではありませんでした。 

イエス様は、彼女の渇きに目を向けました。彼女の行動の根底には、渇きに苦しむ心があったのです。 

イエス様は、彼女が長年にわたり、決して満たされることのないことに充実感を求めてきたことを知っ 

ていたのです。 
 
「最近、何が私の心を惹きつけているのだろう？」と自問してみてください。 

 
エゼキエル 36:26  “あなたがたに新しい心を与え、あなたがたのうちに新しい霊を与える。” 

イエス様に従うということは、単に私たちの行動を変えるだけでなく、私たちが何を愛するかをイエス

様に作り変えていただくことでもあります。神様は私たちに、神様が愛するものをますます愛すること

ができるようになる、新しい心を与えてくださっています。 

 

私たちの心は、常に充実した人生を求めています。あなたはどこに満足を求めていますか？  

結局のところ、生ける水を与えてくださる方はイエス様だけであることを忘れないでください。 

人間の心の最も深い欲求を本当に満たしてくださる方は、イエス様ただお一人なのです。 


