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 MESSAGE NOTES 
 

神様は私の時間の使い方を 

気にかけていますか？ 

エペソ人への手紙 5 章 15～17 節 

ロイド・フラハティ 
 
1. 時間の使い方に私たちが何を大切にしているかが表れる 

 
マタイの福音書 6 章 21 節 あなたの宝のあるところ、そこにあなたの心もあるのです 
 
私達の予定表は心が本当に何を大切にしているかを映しだします。神様は私の心に何があるの

かを大切に見ておられます。 

 

2. 神様は私たちの心を良いもので満たしてほしいと願っています 
 
ピリピ人への手紙 4 章 8 節  最後に、兄弟たち。すべて真実なこと、すべて尊ぶべきこと、す

べて正しいこと、すべて清いこと、すべて愛すべきこと、すべて評判の良いことに、また、何

か徳とされることや称賛に値することがあれば、そのようなことに心を留めなさい。 
 
現代の私たちは、歴史上のどの時代の人々よりも多くの情報を受け取っています。そして、私

たちの人生は、繰り返し考え続けることによって大きな影響を受けます。 

 

3. 神のみこころを求めて知恵をもって生きよう 
 
知恵ある人は、ただ予定を埋めるのではなく、神のみこころを求めます。 
 
エペソ人への手紙 5 章 15～17 節   ですから、自分がどのように歩んでいるか、あなたがたは細

かく注意を払いなさい。知恵のない者としてではなく、知恵のある者として、16 機会を十分に

活かしなさい。悪い時代だからです。17 ですから、愚かにならないで、主のみこころが何であ

るかを悟りなさい。 
 
 
神様が私たちに何を望んでおられるかを知るとき、神様が与えてくださった時間をより良く用

いることができるようになります。知恵とは、本当に大切なことを選ぶことです。 

 
まとめ 

 
私たちは、時間を完璧に使うことによって神様の愛を得るのではありません。 

イエス様が私たちのために命をささげてくださったので、その感謝の応答として、私たちは自分

の人生を、そして自分の時間を神様にささげるのです。 
 

今週、ぜひ自分自身に問いかけてみましょう。 

• 私の時間は何に使われているだろうか。 

• 何が私の心を形づくっているだろうか。 

• 今週、神様のために自分の大切な時間をどのように意識してささげることができるだろうか。 


